
اهمیت بسیاری دارد چون در صورت تاخیر بیش از حد 

، ممکن است شکستگی جوش خورده و در نهایت به  

 درمان جراحی نیاز باشد(.

آیا مراقبتها و توجهات پس از جااادازاز  

 بینی را می دادیز؟

پس از انجام جااندازی بینی جهت ویهییهت  پنج روز-1

 مراجع  کنید.

پس از خارج کردن تامپون بینی توسط پیشک ، از -2

 فین نمودن خودداری فرمایید.

 عطس  و سرف  با دهان باز انجام شود.-3

پس از انجام جااندازی ،گچ بینی ب  مدت یک هفته  -4

تا ده روز ب  صورت خشک باقی بماند، ضرب  نخورد و 

پس از طی این مدت جهت برداشتن گهچ مهراجهعه  

  نمایید.

پس از اینک  گچ بینی شما برداشت  شد پهوسهت -5

 بینی را ب  آرامی با آب و صابون تمیی نمایید.

 محدودیت در رژیم غذایی ندارید ولی در روزهای -6

 اول پس از جااندازی بهتر است از خوردن غذاهایی ک 

 ب  جویدن طولانی مدت احتیاج دارد، خودداری کنید. 

از فعالیت بیش از حد و حرکات ورزشهی شهدیهد -7

 نموده و بیشتر از حالت عادی استراحت خودداری

نمایید .تا مدتها پس از برداشتن گچ نیی بینی شهمها 

 مستعد شکستن و جابجا شدن است.

تا یک هفت  از لباسهایی استفاده کنید ک  یق  -8

 بست  نباشد.

تنها درصورتی ک  فرد دیگری شستشوی سر را -9

برایتان انجام می دهد، مجاز ب  شستشو هستید.بهتر 

 است تا یک هفت  سرتان را نشویید.

از قرارگرفتن در معرض نور آفتاب و گرما حداقل ب  -11

 مدت دوهفت  خودداری فرمایید.

هنگام خوابیدن زیر سر از حالت عادی بلندتر باشد-11

 )ب  مدت دو هفت (

استفاده از عینک و فعالیت هایی مثل شنا فقط با -12

 اجازه پیشک مقدور خواهد بود.

فقط داروهایی را ک  توسط پیشک تجویی می -13

 شود،مصرف کنید.

درصورت بروز هرگون  مشکل خاص)مثلا خونرییی -14

قابل توج  از بینی،احساس شدید درد و فشار داخل 

بینی، گرفتگی بینی، خروج  ترشحات چرکی، تب (ب  

 پیشک اورژانس مراجع  کنید.
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آیا می دادیز شکستگی بینی به چه دلایلی به 

 وجود می آیز؟

ب  هرگون  ترک یا شکستگی در قسمت استخوانی بینی، 

شکستگی بینی گفت  میشود ک  یکی از شایهعهتهریهن 

آسیب های صورت است، این شکستگهی در مهردان 

بیشتر از زنان است و در جوانان این آسیب باعث جهابه  

 جایی و شکستگی ساده استخوان بینی می شود.

این شکستگی معمولاً در نتیج  یک ضرب  خارجی در اثر 

نیاع، تصادف و آسیب ورزشی ب  صورت  ب  وجود مهی 

 آید.

 

 

 

 

 آیا علائم شکستگی بینی را می شناسیز؟

 صورت یا بینیورم  -1

 کبودی بینی -2

 کجی بینی)تغییر شکل بینی( -3

 خون دماغ شدن -4

هنگامی ک  ب  بینی دست می زنید صدای شکستگی  -5

 و خردشدگی ب  گوش می رسد.

آیا می دادیز شکستگی بینی از چه طریقای 

 تشخیص داده می شود؟

شکستگی بینی برخلاف شکستگی های دیگر بهدن از 

تشخیه  داده   بینی توسط پیشک معالجطریق معاین  

می شود بنابراین لازم است یک پیشک متخص  بیهنهی 

 فرد را ب  طور دقیق معاین  کند.

یک عکس ساده از بینی نیی می تواند ب  تشخی  جهابه  

 جایی شکستگی بینی کمک کند.

در مواردی ک  شکستگی شدید باشد ممکن است نیاز ب  

CT .اسکن از سر و صورت باشد 

 

 

 آیا عوارض شکستگی بینی را می دادیز؟

از دست دادن حهس  -2عفونت بینی و سینوسها     -1

 آسیب ب  مجرای اشکی چشم -3بویایی       

شوک در اثر خونریهیی از  -5انحراف تیغ  بینی        -4

 بینی

آیا از درمادها  شکستگی بینی آگااهای 

 داریز؟

شکستگی بینی اغلب اوقات با خونرییی بینی ههمهراه -

است ک  پیشک معالج داخل بینی بیمار تامپون)فتیل  یا 

پک بینی( می گذارد ک  تا چند روز داخل بینی می ماند 

و سپس با صلاحدید پیشک معالج و کنترل خونهریهیی 

 بینی توسط پیشک خارج می گردد.

جهت کاهش ورم بینی می توانید از کمهپهرس سهرد -

استفاده نمایید)با دستور پیشک معمولا هر یک ساعهت 

 ده دقیق  ب  مدت دو تا س  روز انجام می شود(

بیمارانی ک   دارای شکستگی های شهدیهد شهده و 

شکستگی بینی یا استخوان صورت هم دارند ، بهایهد 

توسط تیم پیشکی اورژانس از جهت احتمال شکستگهی 

 های ستون فقرات بررسی شوند.

شکستگی بینی بدون عارض  ممکن است با تهجهویهی -

آنتی بیوتیکها ، انواع داروهای مسکن و اسپره ی بینهی 

 درمان شود.

ساعت پس از بهروز  3*اگر شکستگی بینی حداکثر تا 

ضرب  ، جا انداخت  شود پیامدهای بهتهری از جهههت 

 برگشت فرم  و عملکرد بینی خواه داشت.

 *در صورتی ک  ب  علت ورم بینی جا اندازی فوری ، 

 روز باید درمان  7تا  3امکان پذیر نباشد ظرف 

 شکستگی انجام شود)زمان در درمان شکستگی بینی 

دکته: معمولاً تشخیص شکستگی بینی به دلیل ورم و 

تغییر شکل جزئی بینی قابل تشخیص دمی باشز لذا 

معاینه دقیق چنز روز پس از کاهش تورم بایانای 


